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Sehr geehrte Damen und Herren,

am 2.Mé&rz2024 fand in Loch Lomond (Schottland) unter der Leitung des Prasidenten des
schottischen Fussballverbands, Mike Mulraney, die 138. Jahresversammlung des International
Football Association Board (IFAB) statt. Die wichtigsten Beschliisse der Jahresversammlung sind
im Folgenden zusammengefasst.

Damit die verabschiedeten Anderungen an den Spielregeln unverziiglich ibernommen und
Ubersetzt werden konnen, sind im beiliegenden Dokument ,Regeldanderungen 2024/25", das auch
unter https://www.theifab.com/de/documents zu finden ist, samtliche Anderungen dargelegt.

Die Spielregeln 2024/25 treten am 1. Juli 2024 in Kraft. Organisatoren, deren Wettbewerbe vor
diesem Datum beginnen, kdnnen selbst entscheiden, ob sie die Anderungen bereits bei dieser oder
erst der nachsten Ausgabe des Wettbewerbs anwenden. Dies gilt auch fiir das Protokoll fir
zusétzliche dauerhafte Auswechslungen wegen Gehirnerschiitterung sowie die Leitlinien fir
Zeitstrafen.

1. Spielregeln 2024/25

Bei der Jahresversammlung wurde eine Reihe von Anderungen und Prazisierungen fiir die
Spielregeln 2024/25 verabschiedet, die dem genannten beiliegenden Dokument zu entnehmen
sind.

Wichtigste Regeldanderungen:
¢ Regel 12 - Fouls und sonstiges Fehlverhalten

Auf Beschluss der Jahresversammlung sollte bei Vergehen wegen unabsichtlichen Handspiels im
Strafraum der gleiche Grundsatz gelten wie fiir Vergehen (Fouls), die beim Versuch, den Ball zu
spielen, oder bei einem Zweikampf um den Ball begangen werden. Folglich gibt es fiir Vergehen
wegen unabsichtlichen Handspiels, bei denen auf Strafstoss entschieden wird, eine Verwarnung
fur das Vereiteln einer offensichtlichen Torchance und keine Sanktion fiir das Verhindern oder
Unterbinden eines aussichtsreichen Angriffs. Ein Vergehen wegen absichtlichen Handspiels wird
weiterhin mit einer roten Karte geahndet, wenn auf Strafstoss entschieden wird, da es vergleichbar
ist mit Halten, Ziehen, Stossen, einem Vergehen ohne Mdglichkeit, den Ball zu spielen, etc.

¢ Regel 14 - Strafstoss

Es wurde beschlossen, dass Vergehen von Mitspielern nur geahndet werden, wenn sie den
Ausgang des Strafstosses beeinflussen. Somit gilt der gleiche Grundsatz wie fiir Vergehen des
Torhiters. Zudem wurde beschlossen, dass ein Teil des Balls die Mitte des Elfmeterpunkts
beriihren oder Uberragen muss.
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Weitere Anderungen und Prizisierungen:
¢ Regel 3 - Spieler; Regel 4 - Ausriistung der Spieler

Auf Beschluss der Jahresversammlung muss jedes Team einen Kapitdn haben, der eine
identifizierende Armbinde tragt. Der Kapitdn muss die vom zustandigen Wettbewerbsorganisator
ausgegebene oder genehmigte Armbinde oder eine schlichte Armbinde tragen.

Zudem beschloss die Jahresversammlung, dass die Spieler fiir die Grosse und Zweckdienlichkeit
ihrer Schienbeinschoner selbst verantwortlich sind und sich der mdglichen Risiken von zu
kleinen/diinnen Schienbeinschoner bewusst sein sollten.

Weitere Anderungen und Prazisierungen, deren Aufnahme in die Spielregeln 2024/25
verabschiedet wurde, einschliesslich der Uberarbeiteten Leitlinien fiir Zeitstrafen, sind im
genannten beiliegenden Dokument aufgefiihrt, das auch unter
https://www.theifab.com/de/documents zu finden ist.

2. Zusatzliche dauerhafte Auswechslungen wegen Gehirnerschiitterung

Nach Informationen Uber den Stand bei den Tests mit zusatzlichen dauerhaften Auswechslungen
wegen Gehirnerschiitterung beschlossen die Mitglieder, solche Auswechslungen als feste Option
fir Wettbewerbe in Regel3 - Spieler aufzunehmen und Einzelheiten des Protokolls in
+~Anmerkungen und Regelvarianten” zu ergdnzen. Wahrend bei den Tests zwei Protokolle
verwendet wurden, entschied sich die Jahresversammlung fiir ein einziges Protokoll, wonach jedes
Team eine zusatzliche dauerhafte Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung vornehmen darf,
wobei das andere Team eine zusatzliche Auswechslung (und eine Auswechselgelegenheit) erhalt.
Das Protokoll liegt diesem Zirkular bei.

Ebenfalls beschlossen wurde, vorerst keine Tests mit zeitweiligen Auswechslungen wegen
Gehirnerschitterung durchzufiihren, aber weiterhin zu prifen.

3. Durchsagen nach VAR-bezogenen Entscheidungen

Die Mitglieder wurden lber den Beschluss bei der Jahresgeschéftssitzung im November 2023
(https://www.theifab.com/de/news/abm-2023) zur Ausweitung der Tests, bei denen der
Schiedsrichter die endgiltige Entscheidung im Anschluss an ein Review (Videolberpriifung) oder
einen langeren Check (Videosichtung) miindlich verkiindet und erklart, auf nationale Wettbewerbe
informiert.

4. Tests zur Verbesserung des Teilnehmerverhaltens sowie zur Verldngerung der
Spielzeit/Einddmmung von Spielverzogerungen

Die Mitglieder verabschiedeten die bei der Jahresgeschaftssitzung im November 2023
beflirworteten Tests zur Verbesserung des Teilnehmerverhaltens sowie zur Verlangerung der
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Spielzeit. Einzelheiten dazu sind dem Zirkular Nr. 29 zu entnehmen, das zu einem spateren
Zeitpunkt verschickt wird.

Bezliglich Zeitstrafen beschlossen die Mitglieder, die aktuellen, einigen Wettbewerben als Option
zur Verfligung stehenden Leitlinien zu priifen sowie zu erdrtern, ob diese ausgeweitet werden
konnten. Die Uberarbeiteten Leitlinien, die einige der bei der Jahresgeschéftssitzung
beschlossenen Anderungen enthalten, liegen diesem Zirkular bei.

5. Weitere Punkte

Die Mitglieder des IFAB haben nochmals betont, dass das Tragen von Kameras und Mikrofonen
durch Spieler strikt verboten bleibt, wahrend Spieloffizielle Kameras tragen diirfen, jedoch nurim
Rahmen eines bewilligten IFAB-Tests.

Die FIFA informierte die Mitglieder tber die 2020 bei der 134. Jahresversammlung bewilligten
Tests mit einem maglichen anderen Verfahren bei der Abseitsregel. Die Tests werden fortgesetzt
und sorgfaltig ausgewertet.

Die digitale Version der Spielregeln 2024/25 kann demnéachst auf unserer Website
heruntergeladen werden. Die neuste Version der Spielregeln wird ab dem 1. Juli 2024 zudem auch
auf der IFAB-App zur Verfligung stehen (https://www.theifab.com/de/logapp).

Verbande oder Wettbewerbsorganisatoren, die gedruckte Exemplare der Spielregeln bendtigen,
konnen diese ab dem 23. Marz 2024 im IFAB-Webshop auf https://shop.theifab.com/de zum
Preis von CHF 3,50 pro Exemplar vorbestellen. Zum Druck der nétigen Anzahl Exemplare nehmen
wir Bestellungen gerne bis zum 23. April 2024 entgegen. Bei verspateten Bestellungen kénnen
héhere Produktionskosten anfallen, sodass wir pro Exemplar eventuell einen hoheren Preis
verrechnen missen.

Der IFAB wird den globalen Dialog mit Interessengruppen fortsetzen, um die Spielregeln den
Veranderungen im Fussball anzupassen sowie die Fairness und Integritat auf dem Spielfeld
weiterhin zu férdern und zu schitzen.

Wir danken fiir die Kenntnisnahme und stehen lhnen bei Fragen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen Grissen

IFAB

ot

Lukas Brud

Sekretar

Kopie an: FIFA
Anlagen erwahnt
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/usammenfassung der
Regelanderungen

Regel 1 - Spielfeld

e Prazisierung, dass das Signal der Torlinientechnologie (GLT), dass ein Tor
erzielt wurde, dem Schiedsrichter auch auf dessen Ohrhorer/Headset
ibermittelt werden kann

Regel 3 - Spieler

e Zulassung zusatzlicher dauerhafter Auswechslungen wegen
Gehirnerschiitterung fiir Wettbewerbe

e Ergdnzung, dass jedes Team einen Kapitdn haben muss, der eine
identifizierende Armbinde tragt

Regel 4 - Ausriistung der Spieler

e Prazisierung, dass die Spieler fiir die Grosse und Zweckdienlichkeit ihrer
Schienbeinschoner selbst verantwortlich sind

e Prazisierung der Vorgaben fiir die obligatorische Kapitdnsbinde

e Ergdnzung von ,Handschuhe” unter ,Weitere Ausriistungsteile“

e Verschiebung des Verweises auf Trainingshosen fiir Torhiiter von ,Zwingend
vorgeschriebene Ausriistung” in ,Weitere Ausriistungsteile”

Regel 12 - Fouls und sonstiges Fehlverhalten

e Prazisierung, dass Vergehen wegen unabsichtlichen Handspiels, die mit
einem Strafstoss geahndet werden, gleich sanktioniert werden wie Fouls bei
dem Versuch, den Ball zu spielen, oder bei einem Zweikampf um den Ball

Regel 14 - Strafstoss

e Prizisierung, dass ein Teil des Balls die Mitte des Elfmeterpunkts beriihren
oder iiberragen muss

e Ergdnzung, dass Vergehen von Mitspielern nur geahndet werden, wenn sie
den Ausgang des Strafstosses beeinflussen (gleicher Grundsatz wie fiir
Vergehen des Torhiiters)
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Sonstiges:

Leitlinien fiir Zeitstrafen

o Uberarbeitung der Richtlinien, insbesondere zur Erginzung, dass ein mit
einer Zeitstrafe belegter Spieler erst bei einer Spielunterbrechung aufs
Spielfeld zurtickkehren darf, und zur Vereinfachung von System B



Details zu den
Regelanderungen

Im Folgenden sind die Anderungen an den Spielregeln fiir die Ausgabe 2024/25
aufgefiihrt. Fiir jede Anderung ist der gednderte oder erginzte Wortlaut
zusammen mit dem bisherigen Wortlaut (sofern zutreffend) angegeben, gefolgt
von einer Erklarung der Anderung.

Zeichenerklarung
Die wichtigsten Regeldnderungen sind gelb unterstrichen und am Rand
gekennzeichnet. Rein sprachliche Anderungen sind lediglich unterstrichen.

Regel 1 - Spielfeld

11. Torlinientechnologie (GLT)

Texterganzung

GLT-Prinzipien

()

Das Signal, dass ein Tor erzielt wurde, wird vom GLT-System unmittelbar und
ausschliesslich den Spieloffiziellen tibermittelt (auf die Uhr des
Schiedsrichters, durch Vibration und ein optisches Signal, und/oder auf den
Ohrhorer/das Headset des Schiedsrichters) und binnen einer Sekunde
bestatigt. Das Signal darf auch in den Video Operation Room (VOR)
Video-Hberprifuangsranm(VHR] (ibermittelt werden.

Erklarung

Prazisierung, dass das GLT-Signal, dass ein Tor erzielt wurde, dem
Schiedsrichter auch auf dessen Ohrhérer/Headset iibermittelt werden kann.




Regel 3 - Spieler

2. Anzahl Auswechslungen

Textergianzung (nach dem Abschnitt zu den Riickwechseln)

Zusatzliche dauerhafte Auswechslungen wegen Gehirnerschiitterung
Wettbewerbsorganisatoren diirfen unter Einhaltung des Protokolls in
y,2Anmerkungen und Regelvarianten“ zusatzliche dauerhafte Auswechslungen
wegen Gehirnerschiitterung zulassen.

Erklarung

Wettbewerbsorganisatoren haben neu die Méglichkeit, zusétzliche dauerhafte
Auswechslungen wegen Gehirnerschiitterung zu erlauben. Das genaue Protokoll
ist in den Spielregeln unter ,Anmerkungen und Regelvarianten” zu finden.

Regel 3 - Spieler

10. Teamkapitan

Texterganzung

Jedes Team muss einen Kapitdn auf dem Spielfeld haben, der eine
identifizierende Armbinde tragt. Der Teamkapitdn geniesst weder einen
Sonderstatus noch Privilegien, (...)

Erklarung

Die Teams miissen einen Kapitdn haben, den der Schiedsrichter leicht
identifizieren kann. Einzelheiten zur Kapitdnsbinde sind in Regel 4 dargelegt.
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Regel 4 - Ausriistung der Spieler

2. Zwingend vorgeschriebene Ausriistung

Gednderter Text

Die zwingend vorgeschriebene Ausriistung eines Spielers besteht aus den

folgenden einzelnen Gegenstdnden:

e (.)

e Schienbeinschoner - Diese diese miissen aus einem geeigneten Material
bestehen und geniigend gross sein, umydas angemessenen Schutz zu bieten

btetet, und von den Stutzen abgedeckt werden, Die Spieler sind fiir die Grosse

und Zweckdienlichkeit ihrer Schienbeinschoner selbst verantwortlich.

. ()

Erklarung

Prézisierung, dass die Spieler fiir die Grosse und Zweckdienlichkeit ihrer
Schienbeinschoner selbst verantwortlich sind. Nach der entsprechenden
Anpassung der Definition von Schienbeinschonern im Glossar wurde diese
Information auch in den Regeltext aufgenommen.

Regel 4 - Ausriistung der Spieler

2. Zwingend vorgeschriebene Ausriistung

Texterganzung

Die zwingend vorgeschriebene Ausriistung eines Spielers besteht aus den
folgenden einzelnen Gegenstanden:

e ()

e Schuhe

Der Teamkapitdn muss die vom zustdndigen Wettbewerbsorganisator

ausgegebene oder genehmigte Armbinde oder eine einfarbige Armbinde tragen,

auf der das Wort ,Captain“ oder der Buchstabe ,C“ oder eine entsprechende
Ubersetzung steht, wobei die Schrift ebenfalls einfarbig sein muss (siehe auch
,Allgemeine Regelvarianten”).



Erklarung

Der Kapitdn muss eine schlichte Armbinde tragen, die den Vorgaben von Regel 4
betreffend Slogans, Botschaften, Bilder und Werbung entspricht. Die Armbinde
darf vom Wettbewerbsorganisator ausgegeben oder genehmigt werden.

Regel 4 - Ausriistung der Spieler

2. Zwingend vorgeschriebene Ausriistung und 4. Weitere Ausriistungsteile

Geidnderter Text

2. Zwingend vorgeschriebene Ausriistung

Die zwingend vorgeschriebene Ausriistung eines Spielers besteht aus den
folgenden einzelnen Gegenstanden:

e ()

()

4. Weitere Ausriistungsteile

Ungefahrliche Schutzausriistung, z. B. Handschuhe, Kopfschutz, Gesichtsmasken
oder Knie- und Armschoner aus weichen, leichten, gepolsterten Materialien,
sowie Torhiitermiitzen und Sportbrillen sind erlaubt. Torhiiter diirfen
Trainingshosen tragen.

Erklarung

Unter ,Weitere Ausriistungsteile“ wurden ,Handschuhe” ergdnzt, da diese
insbesondere von Torhiitern hdufig getragen werden. Der Verweis auf
Trainingshosen fiir Torhiiter wurde von ,Zwingend vorgeschriebene Ausriistung”
in ,Weitere Ausriistungsteile“ verschoben, um zu prazisieren, dass

Trainingshosen nicht zwingend sind.
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Regel 12 - Fouls und sonstiges Fehlverhalten

3. Disziplinarmassnahmen

Gednderter Text

()

Verwarnung fiir unsportliches Verhalten Betragen

Ein Spieler ist wegen unsportlichen Verhaltens Betragetts zu verwarnen, wenn er:

e ()

¢ ein Handspiel begeht, um einen aussichtsreichen Angriff zu verhindern oder
zu unterbinden, es sei denn, der Schiedsrichter entscheidet auf Strafstoss fir
ein Vergehen wegen unabsichtlichen Handspiels,

¢ ein Tor oder eine offensichtliche Torchance des Gegners vereitelt und der
Schiedsrichter auf Strafstoss fiir ein Vergehen wegen unabsichtlichen
Handspiels entscheidet,

e (..)

Feldverweiswiirdige Vergehen

Spieler, Einwechselspieler Attsweehsetspteter oder ausgewechselte Spieler, die

eines der folgenden Vergehen begehen, werden des Feldes verwiesen:

¢ Verhindern eines Tors oder Vereiteln einer offensichtlichen Torchance des
Gegners durch ein Vergehen wegen absichtlichen Handspiels
Handsptetvergetren (mit Ausnahme des Torhiiters im eigenen Strafraum)

e (.)

Verhindern eines Tors oder Vereiteln einer offensichtlichen Torchance

()

Wenn ein Spieler ein Tor oder eine offensichtliche Torchance des Gegners durch

ein Vergehen wegen absichtlichen Handspiels Handspielvergehen vereitelt, wird

er unabhdngig vom Ort des Vergehens des Feldes verwiesen (mit Ausnahme des

Torhiiters im eigenen Strafraum).

Wenn ein Spieler ein Tor oder eine offensichtliche Torchance des Gegners durch

ein Vergehen wegen unabsichtlichen Handspiels vereitelt und der Schiedsrichter

auf Strafstoss entscheidet, wird der fehlbare Spieler verwarnt.



Erklarung

Vergehen wegen unabsichtlichen Handspiels sind in der Regel auf den Versuch
eines Spielers, den Ball regelkonform zu spielen, zurtickzufithren. Wird bei
solchen Vergehen auf Strafstoss entschieden, sollte der gleiche Grundsatz gelten
wie fiir Vergehen (Fouls), bei denen der Spieler versucht, den Ball zu spielen,
oder einen Zweikampf um den Ball fiihrt, d. h. eine Verwarnung fiir das Vereiteln
einer offensichtlichen Torchance und keine Sanktion fiir das Verhindern oder
Unterbinden eines aussichtsreichen Angriffs. Absichtliches Handspiel ist
weiterhin ein feldverweiswiirdiges Vergehen, wenn auf Strafstoss entschieden
wird, da es vergleichbar ist mit Halten, Ziehen, Stossen, einem Vergehen ohne
Moglichkeit, den Ball zu spielen, etc.

Regel 14 - Strafstoss

1. Ausfiihrung

Geidnderter Text

Der Ball muss ruhig auf-demEHmeterpunkt am Boden liegen, wobei ein Teil des
Balls die Mitte des Elfmeterpunkts beriihren oder iiberragen muss, und die

Torpfosten, die Querlatte und das Tornetz diirfen sich nicht bewegen.

Erklarung

Prézisierung der Position des Balls bei einem Strafstoss, da es zu Streitigkeiten
und/oder Verzogerungen kommen kann, insbesondere, wenn der Elfmeterpunkt
nicht kreisférmig ist. Ein Teil des Balls muss die Mitte des Elfmeterpunkts
beriihren oder tiberragen (analog zu Eckstdssen, bei denen der Ball innerhalb
des Eckbereichs platziert werden muss, wobei er den Eckviertelkreis mindestens
iiberragen muss). Wenn der Zustand des Spielfelds eine geringfiigige Anderung
erfordert, entscheidet wie bei anderen Positionsfragen der Schiedsrichter.
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Regel 14 - Strafstoss

2. Vergehen/Sanktionen

Texterganzung

()
Wenn eines der folgenden Ereignisse eintritt, bevor der Ball im Spiel ist,
gelten folgende Bestimmungen:
¢ Das Vergehen eines Mitspielers des Schiitzen wird nur geahndet, wenn:
- es den Torhiiter eindeutig beeintréchtigt oder
- der fehlbare Spieler den Ball spielt oder einen Zweikampf um den Ball flihrt
und dann ein Tor erzielt oder zu erzielen versucht oder eine Torchance
kreiert.
¢ Das Vergehen eines Mitspielers des Torhiiters wird nur geahndet, wenn:
- es den Schiitzen eindeutig beeintrachtigt oder
- der fehlbare Spieler den Ball spielt oder einen Zweikampf um den Ball fiihrt
und dies den Gegner daran hindert, ein Tor zu erzielen oder zu erzielen zu
versuchen oder eine Torchance zu kreieren.

. ()

Erklarung

Vergehen durch Mitspieler sind insbesondere bei Spielen auf tieferen Stufen
ohne unparteiische Schiedsrichterassistenten schwierig auszumachen und zu
regeln. Fiir den Video-Schiedsrichterassistenten sind sie jedoch leicht zu
erkennen. Wiirde Regel 14 strikt angewandt, miissten die meisten Strafstosse
wiederholt werden. Da Vergehen von Mitspielern den Ausgang eines Strafstosses
nur selten beeinflussen (nur wenn der Ball ins Spiel zuriickspringt), sollte dafiir
der gleiche Grundsatz gelten wie fiir Vergehen des Torhiiters, d. h., sie werden
nur geahndet, wenn es den Ausgang des Strafstosses beeinflusst.




Regel 14 - Strafstoss

3. Zusammenfassung

Geanderter Text

Ausgang des Strafstosses

Ball im Tor

Ball nicht im Tor

Vergehen

eines Mitspielers
des Schiitzen

Beeintrachtigung:
Wiederholung des
Strafstosses

Keine Beeintrachtigung:

Tor

Beeintrachtigung:
indirekter Freistoss
Keine Beeintrachtigung:
keine Wiederholung

Vergehen

eines Mitspielers
des Torhiiters

Beeintrachtigung: Tor

Keine Beeintrachtigung:

Tor

Beeintrachtigung:
Wiederholung des
Strafstosses

Keine Beeintrachtigung:
keine Wiederholung

Vergehen

je eines Mitspielers
des Torhiiters und
des Schiitzen

Beeintrachtigung:
Wiederholung des
Strafstosses

Keine Beeintrachtigung:

Tor

Beeintrachtigung:
Wiederholung des
Strafstosses

Keine Beeintrachtigung:
keine Wiederholung

Vergehen
des Torhiiters

Tor

Nicht abgewehrt: keine
Wiederholung des
Strafstosses (ausser der
Schiitze wurde eindeutig
beeintrachtigt)
Abgewehrt: Wiederholung
des Strafstosses und
Ermahnung des Torhiters
(Verwarnung bei jedem
weiteren Vergehen)
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Gleichzeitiges Vergehen
des Torhiiters und
des Schiitzen

Indirekter Freistoss und
Verwarnung des Schiitzen

Indirekter Freistoss und
Verwarnung des Schitzen

Ball wird nicht nach
vorne geschossen

Indirekter Freistoss

Indirekter Freistoss

Unzuldssiges
Antéuschen

Indirekter Freistoss und
Verwarnung des Schitzen

Indirekter Freistoss und
Verwarnung des Schitzen

Falscher
Schiitze

Indirekter Freistoss und
Verwarnung des falschen
Schitzen

Indirekter Freistoss und
Verwarnung des falschen
Schiitzen

Leitlinien fiir Zeitstrafen

Die wichtigsten Anderungen der iiberarbeiteten Leitlinien im Uberblick:

e Zur Vereinfachung des Vorgehens bei Zeitstrafen darf ein mit einer Zeitstrafe
belegter Spieler nach Ablauf seiner Zeitstrafe erst bei einer
Spielunterbrechung aufs Spielfeld zuriickkehren und nicht, wenn der Ball im

Spiel ist.

e Wenn eine Zeitstrafe am Ende der ersten Halbzeit der Verldngerung noch nicht

abgelaufen ist, lauft sie zu Beginn der zweiten Halbzeit der Verldngerung

weiter (eine am Ende der zweiten Halbzeit der Verldngerung nicht
abgelaufene Zeitstrafe wird nicht auf das Elfmeterschiessen libertragen, da es
dort keine Zeitstrafen gibt).

¢ System B, bei dem nur bestimmte Vergehen mit einer Zeitstrafe geahndet

werden, wurde insofern vereinfacht, als ein Spieler nach zwei beliebigen

verwarnungswiirdigen Vergehen im selben Spiel (dauerhaft) des Feldes

verwiesen wird.

e ,Handspiel“ heisst in der Liste der Vergehen, die mit einer Zeitstrafe wegen
Verhinderns oder Unterbindens eines aussichtsreichen Angriffs geahndet

werden kénnen (System B), neu ,absichtliches Handspiel“




Spielregeln 2024/25

Protokoll fiir zusatzliche
dauerhafte Auswechslungen
wegen Gehirnerschiitterung

Giiltig ab 1. Juli 2024

The International Football Association Board

Miinstergasse 9, 8001 Zirich, Switzerland
T: +41(0)44 2451886
theifab.com
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]FA Protokoll fir zusatzliche dauerhafte Auswechslungen wegen Gehirnerschiitterung

Einleitung

Auf Beschluss der 138. IFAB-Jahresversammlung vom 2. Marz 2024 in Schottland diirfen
Wettbewerbsorganisatoren neu zusatzliche dauerhafte Auswechslungen wegen
Gehirnerschitterung erlauben.

Eine zusatzliche dauerhafte Auswechslung wegen Gehirnerschitterung liegt vor, wenn ein
Spieler, der tatsachlich oder vermutlich eine Gehirnerschiitterung erlitten hat, ausgewechselt wird
und nicht mehr langer am Spiel teilnimmt. Diese Auswechslung zahlt nicht als ,normale”
Auswechslung (oder Auswechselgelegenheit, sofern zutreffend).

Auf zusatzliche dauerhafte Auswechslungen wegen Gehirnerschiitterung wird in folgender Regel
verwiesen:

Regel 3. Spieler > 3.2 Anzahl Auswechslungen

Zusétzliche dauerhafte Auswechslungen wegen Gehirnerschiitterung
Wettbewerbsorganisatoren diirfen unter Einhaltung des Protokolls in ,Anmerkungen und

Regelvarianten” zusétzliche dauerhafte Auswechslungen wegen Gehirnerschliitterung

zulassen.

Hinweis: Wahrend der Tests wurden zwei unterschiedliche Protokolle verwendet. Bei der IFAB-
Jahresversammlung wurde jedoch nur ein Protokoll bewilligt (siehe unten), das in allen Punkten

einzuhalten ist.

Grundsatze

e Jedes Team darf in einem Spiel hochstens eine Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung
vornehmen.

¢ Eine solche Auswechslung darf ungeachtet der bereits erfolgten Auswechslungen
vorgenommen werden.

e Bei Wettbewerben, in denen die Zahl der gemeldeten Einwechselspieler der maximal
zuldssigen Anzahl ,normaler” Auswechslungen entspricht, darf fiir die Auswechslung wegen
Gehirnerschitterung ein ausgewechselter Spieler wieder eingewechselt werden. Eine solche
Auswechslung darf jederzeit und ungeachtet der bereits genutzten Auswechslungen
vorgenommen werden.

e Bei einer Auswechslung bei einer Gehirnerschitterung erhalt das gegnerische Team die
Mdglichkeit, aus beliebigen Griinden eine zusatzliche Auswechslung vorzunehmen.

Verfahren

e Der Auswechselvorgang erfolgt geméass Regel 3 - Spieler (mit den nachfolgend genannten
Ausnahmen).
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e Eine Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung darf wie folgt vorgenommen werden:
o sofort nach einer tatsachlichen oder vermuteten Gehirnerschiitterung

o nach einer Behandlung auf dem Spielfeld und/oder nach einer Behandlung neben dem
Spielfeld oder

o jederzeit bei einer tatsachlichen oder vermuteten Gehirnerschiitterung (auch nachdem ein
Spieler untersucht wurde und wieder auf das Spielfeld zurlickgekehrt ist)

e Wenn sich ein Team fir eine Auswechslung wegen Gehirnerschitterung entscheidet, wird der
Schiedsrichter/vierte Offizielle informiert, indem fiir die Auswechslung idealerweise eine Karte
oder ein Formular in einer anderen Farbe verwendet wird.

e Der Spieler mit einer tatsachlichen oder vermuteten Gehirnerschiitterung darf nicht mehr
langer am Spiel teilnehmen (auch nicht an einem etwaigen Elfmeterschiessen) und sollte nach
Mdglichkeit in die Umkleidekabine und/oder eine medizinische Einrichtung begleitet werden.

e Der Schiedsrichter/vierte Offizielle teilt dem gegnerischen Team mit, dass es ebenfalls eine
zusatzliche Auswechslung und eine zusatzliche Auswechselgelegenheit erhalt, die zeitgleich
mit der Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung des anderen Teams oder zu einem
beliebigen Zeitpunkt danach (vorbehaltlich anderslautender Bestimmungen in den Spielregeln)
genutzt werden darf.

Auswechselgelegenheiten

e Eine Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung zahlt nicht als ,,normale”
Auswechselgelegenheit.

e Falls ein Team neben einer Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung gleichzeitig auch eine
~normale” Auswechslung vornimmt, gilt dies jedoch als ,normale” Auswechselgelegenheit.

e Falls ein Team alle ,normalen” Auswechselgelegenheiten ausgeschopft hat, darf es keine
Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung anstelle einer ,normalen” Auswechslung
vornehmen.

e Wenn ein Team eine Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung vornimmt, darf das
gegnerische Team eine zusatzliche Auswechslung vornehmen und erhalt eine zusatzliche
Auswechselgelegenheit. Diese zusatzliche Gelegenheit darf nur fiir die zusatzliche
Auswechslung und nicht fir eine ,normale” Auswechslung genutzt werden.

Spieloffizielle
Der Schiedsrichter und die anderen Spieloffiziellen, insbesondere der vierte Offizielle:

e dirfen nicht auf die Entscheidung des Teams einwirken, ob ein Spieler ausgewechselt werden
soll und ob dies im Rahmen einer ,normalen” Auswechslung oder einer Auswechslung wegen
Gehirnerschitterung geschehen soll,

e durfen nicht entscheiden, ob eine tatsachliche oder vermutete Verletzung die Voraussetzungen
einer Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung erfiillt,
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¢ sollten angemessene Unterstiitzung leisten, wenn ein Spieler tatséachlich oder vermutlich
verletzt ist, und insbesondere den Kapitén, den Trainer und/oder die medizinischen Betreuer
informieren, wenn ein Spieler ihrer Ansicht nach untersucht und/oder behandelt werden muss,

e sollten die Entscheidung des Kapitans, des Trainers und/oder der medizinischen Betreuer
unterstiitzen, wenn ein verletzter Spieler nicht weiterspielen kann, und die Spielfortsetzung
gegebenenfalls so lange hinauszdgern, bis der Spieler das Spielfeld verlassen hat,

e missen die zustandigen Stellen informieren, wenn der Verdacht besteht, dass eine
Auswechslung wegen Gehirnerschiitterung moglicherweise zu Unrecht getéatigt wurde.
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Einleitung

Zeitstrafen fir alle oder bestimmte verwarnungswiirdige Vergehen sind im Junioren-, Senioren-,
Behinderten- und Breitenfussball zuldssig, sofern der nationale Fussballverband, die
Konfoderation oder gegebenenfalls die FIFA fiir den fraglichen Wettbewerb seine bzw. ihre
Zustimmung erteilt.

Bei seiner 138. Jahresversammlung verabschiedete der IFAB eine Uberarbeitete Version der
Leitlinien flir Zeitstrafen, die wie alle Regeldanderungen am 1. Juli 2024 in Kraft treten, aber bereits
friher eingeflihrt werden diirfen.

Inhaltliche Anderungen an den Leitlinien sind unterstrichen (sprachliche Anderungen sind nicht
markiert).

Auf Zeitstrafen wird in folgender Regel verwiesen:

Regel 5. Schiedsrichter > 5.3 Rechte und Pflichten - Disziplinarmassnahmen

Der Schiedsrichter hat die Befugnis, ab dem Betreten des Spielfelds vor Spielbeginn bis zum
Verlassen des Spielfelds nach dem Spiel, einschliesslich wahrend der Halbzeitpause, der
Verlangerung und des Elfmeterschiessens, gelbe und rote Karten zu zeigen und, wenn es die
Wettbewerbsbestimmungen zulassen, einen Spieler mit einer Zeitstrafe voriibergehend vom Spiel
auszuschliessen.

Eine Zeitstrafe erfolgt, wenn ein Spieler ein verwarnungswiirdiges Vergehen begeht und dafir
sofort voriibergehend vom Spiel ausgeschlossen wird. Dank ihrer sofortigen Wirkung kénnen
Zeitstrafen das Verhalten des fehlbaren Spielers und mdéglicherweise seines ganzen Teams
unmittelbar positiv beeinflussen.

Der nationale Fussballverband, die Konféderation oder die FIFA sollte in den entsprechenden
Wettbewerbsbestimmungen ein Zeitstrafenprotokoll mit folgenden Richtlinien erlassen:

Nur gegen Spieler

. Zeitstrafen kdnnen nur gegen Spieler (einschliesslich Torhiitern) ausgesprochen werden, die
ein verwarnungswiurdiges Vergehen begehen, nicht aber gegen Einwechselspieler oder
ausgewechselte Spieler.

Zeichen des Schiedsrichters

« Der Schiedsrichter signalisiert eine Zeitstrafe, indem er dem fehlbaren Spieler die gelbe Karte
und dann mit beiden Armen zur Strafbank zeigt, die sich in der Regel in der technischen Zone
des betreffenden Spielers befindet.
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Dauer der Zeitstrafe
. Firjedes Vergehen dauert die Zeitstrafe gleich lange.

« Die Zeitstrafe sollte 10-15 % der gesamten Spielzeit dauern (z. B. 10 Minuten bei einem 90-
minttigen Spiel, 8 Minuten bei einem 80-min(tigen Spiel).

- Die Zeitstrafe beginnt, wenn das Spiel fortgesetzt wird, nachdem der fehlbare Spieler das
Spielfeld verlassen hat.

« Der Schiedsrichter sollte in die Zeitstrafe die Zeit einrechnen, die am Ende einer Halbzeit wegen
Unterbrechungen (Auswechslungen, Verletzungen, Torjubel etc.) nachgespielt wird.

. Die Wettbewerbsorganisatoren entscheiden, wer dem Schiedsrichter beim Stoppen der
Zeitstrafen hilft, z. B. ein Delegierter, der vierte Offizielle, ein Schiedsrichterassistent oder
allenfalls ein Teamoffizieller.

« Nach Ablauf der Zeitstrafe darf der Spieler von der Seitenlinie aufs Spielfeld zuriickkehren,
sobald der Schiedsrichter bei der ndchsten Spielunterbrechung die entsprechende Erlaubnis
erteilt hat.

« Wann ein Spieler zurlickkehren darf, entscheidet allein der Schiedsrichter.

- Ein Spieler, der eine Zeitstrafe verbisst, darf erst nach Ablauf seiner Zeitstrafe ausgewechselt
werden (sofern sein Team das Kontingent an Auswechslungen und/oder
Auswechselgelegenheiten (sofern zutreffend) noch nicht ausgeschépft hat).

« Wenn eine Zeitstrafe am Ende der ersten Halbzeit noch nicht abgelaufen ist, muss der Rest zu
Beginn der zweiten Halbzeit verbiisst werden (dies gilt auch fiir eine etwaige Verlangerung).

« Wenn eine Zeitstrafe im Falle einer Verlangerung am Ende der zweiten Halbzeit noch nicht
abgelaufen ist, muss der Rest zu Beginn der Verlangerung verbiisst werden.

- Ein Spieler, dessen Zeitstrafe am Ende des Spiels noch nicht abgelaufen ist, darf am
Elfmeterschiessen teilnehmen, da es dort keine Zeitstrafen gibt.

Aufenthalt wahrend einer Zeitstrafe

« Ein Spieler muss eine Zeitstrafe innerhalb der technischen Zone (sofern vorhanden) oder beim
Trainer/technischen Stab seines Teams verblssen, es sei denn, er halt sich fiir den weiteren
Einsatz warm (wobei die gleichen Bedingungen gelten wie fiir das Aufwarmen der
Einwechselspieler).

Vergehen wiahrend einer Zeitstrafe

- Ein mit einer Zeitstrafe belegter Spieler, der wahrend seiner Zeitstrafe ein verwarnungs- oder
feldverweiswiirdiges Vergehen begeht, wird endgiiltig vom Spiel ausgeschlossen und darf
weder ersetzt noch ausgewechselt werden.

3/4



........................................ Leitlinien fur Zeitrstrafen

Weitere Disziplinarmassnahmen

- Die Wettbewerbsorganisatoren oder nationalen Fussballverbande entscheiden, ob Zeitstrafen
den zustandigen Instanzen zu melden sind und weitere Disziplinarmassnahmen verhangt
werden (z. B. Sperre bei einer bestimmten Anzahl Zeitstrafen wie bei Verwarnungen).

Systeme fiir Zeitstrafen
Bei einem Wettbewerb darf fiir Zeitstrafen nur eines der folgenden Systeme eingesetzt werden:

- System A: bei allen verwarnungswiirdigen Vergehen

« System B: bei bestimmten verwarnungswiirdigen Vergehen

System A: Zeitstrafen bei allen verwarnungswiirdigen Vergehen
« Alle verwarnungswirdigen Vergehen werden mit einer Zeitstrafe geahndet.

« Ein Spieler, der im selben Spiel zum zweiten Mal verwarnt wird:
erhalt eine zweite Zeitstrafe und wird nach ihrem Ablauf vom Spiel ausgeschlossen,

darf nach Ablauf der zweiten Zeitstrafe durch einen Einwechselspieler ersetzt werden,
sofern sein Team das Kontingent an Auswechslungen und/oder Auswechselgelegenheiten
(sofern zutreffend) noch nicht ausgeschdépft hat (weil das Team mit der zweimaligen
Unterzahl wahrend der Zeitstrafen bereits bestraft wurde).

System B: Zeitstrafen bei bestimmten verwarnungswiirdigen Vergehen*
« Nur bestimmte verwarnungswiirdige Vergehen werden mit einer Zeitstrafe geahndet.

« Alle anderen verwarnungswiirdigen Vergehen werden mit einer gelben Karte ohne Zeitstrafe
bestraft.

« Ein Spieler, der im selben Spiel zweimal verwarnt wird, wird des Feldes verwiesen, selbst wenn
eine oder beide Verwarnungen fiir ein Vergehen ausgesprochen wurden, das mit einer
Zeitstrafe geahndet wurde.

*Fiir einige Wettbewerbe kann es sinnvoll sein, Zeitstrafen auf Vergehen zu beschrénken, die
allein das Verhalten betreffen wie:

. Simulieren,

. absichtliches Verzigern der Spielfortsetzung durch das gegnerische Team,

- Protestieren, verbale Ausserungen oder Gesten,

« Verhindern oder Unterbinden eines aussichtsreichen Angriffs durch Halten, Ziehen, Stossen
oder absichtliches Handspiel,

« unzuldssiges Antduschen bei der Ausfiihrung eines Strafstosses durch den Schiitzen.

4/





